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ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ЭФИРНОГО МАСЛА МОНАРДЫ ДУДЧАТОЙ  
(MONARDA FISTULOSA L.), КУЛЬТИВИРУЕМОЙ  

В УСЛОВИЯХ СЕВЕРО-ВОСТОКА БЕЛАРУСИ

Аннотация. Впервые приводятся данные по химическому составу эфирного масла монарды дудчатой (Monarda 
fistulosa L.), культивируемой на северо-востоке Беларуси (Витебский район Витебской области). Для получения 
эфирного масла использовали высушенные листья и соцветия M. fistulosa L., которые заготавливали в фазу цветения. 
Методом хромато-масс-спектрометрии обнаружено более 70 компонентов, из которых идентифицировано 33. Глав-
ными компонентами эфирного масла являлись тимол (29,18 % в листьях и 38,4 % в соцветиях), карвакрол (22,83 %  
в листьях и 21,5 % в соцветиях) и п-цимен (17,5 % в листьях и 9,5 % в соцветиях). Основным компонентом эфирных 
масел являлся тимол, что позволило отнести исследуемые образцы M. fistulosa L. к тимольному хемотипу. M. fistulosa L. 
можно рекомендовать для дальнейшего изучения и культивирования в качестве перспективного эфироноса в усло-
виях северо-востока Беларуси.
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Abstract. For the first time the data have been presented on the chemical composition of the essential oil of Monarda 
fistulosa L., cultivated in the north-east of Belarus (Vitebsk region). Dried leaves and inflorescences of M. fistulosa L., harvested 
in the flowering phase, were used to obtain the essential oil. More than 70 components were detected by chromato-mass 
spectrometry, of which 33 were identified. The main components of the essential oil are thymol (29.18 % in leaves and 38.4 % 
in inflorescences), carvacrol (22.83 % in leaves and 21.5 % in inflorescences) and p-cymene (17.5 % in leaves and 9.5 % 
in inflorescences). The main component of essential oils is thymol, which makes it possible to attribute the studied samples  
of M. fistulosa L. to the thymol chemotype. M. fistulosa L. can be recommended for further study and cultivation as a promising 
essential oil plant in the north-east of Belarus.
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Введение. В настоящее время в мире сохраняется интерес к изучению эфиромасличных 
растений и их эфирных масел. Особое место среди эфиромасличных растений занимает монарда 
дудчатая (Monarda fistulosa L.) – многолетнее травянистое растение, относящееся к семейству 
Яснотковые (Lamiaceae). Родиной монарды является Северная Америка, где растение произ-
растает в диком виде, часто как сорняк. Индейцы Северной Америки издавна использовали 
монарду в качестве лекарственного растения, как антисептическое и ранозаживляющее средство. 
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В Европу растение было завезено в конце XV в., после открытия Х. Колумбом Америки,  
а к началу XIX в. уже широко возделывалось там в качестве декоративного, пряно-ароматического 
и эфиромасличного растения. В странах Европы и в Республике Беларусь встречается только  
в условиях культуры [1–4].

M. fistulosa L. содержит ценный комплекс биологически активных веществ, включая эфир- 
ное масло. В составе эфирного масла содержится более 40 компонентов, главными из которых 
являются фенольные соединения тимол и карвакрол. В эфирном масле M. fistulosa L. обнаружено 
также высокое содержание п-цимола, γ-терпинена, сабинена, цинеола, линалоола, пинена, кам-
фена, мирцена, лимонена, тимохинона. Качественный состав и количественное соот ношение 
компонентов эфирного масла M. fistulosa L. во многом зависит от географических, кли матических 
и экологических условий места произрастания и фазы вегетации растения, а также от сроков 
сбора сырья [1–8]. 

Высокое содержание в эфирном масле M. fistulosa L. тимола и карвакрола, соединений с вы-
сокой антимикробной активностью, обусловливает его противомикробные и противовирусные 
свойства, а также высокую антифунгальную и антигельминтную активность. Согласно литера-
турным данным, эфирное масло монарды проявляет также антиоксидантное, антирадикальное, 
антисклеротическое, антианемическое, антиканцерогенное, антистрессовое, противовоспа ли-
тельное, ранозаживляющее, иммуномодулирующее, адаптогенное, радиопротекторное действие 
[1, 2, 7, 9, 10]. 

Установлено, что количество эфирного масла у M. fistulosa L. меняется в зависимости от 
фазы вегетации, достигая максимума в период цветения. Наибольшее его количество содержится 
в соцветиях и листьях, наименьшее – в стеблях, поэтому количество эфирного масла в сырье 
обусловливается долей листьев и соцветий, которые являются более ценной его частью. Согласно 
исследованиям Н. В. Коршачкиной, которая изучала биологические особенности роста и развития 
видов рода Monarda L. в условиях Нечерноземной зоны Российской Федерации, наибольшее 
содержание эфирного масла в листьях растения наблюдается в фазе начала цветения, затем оно 
начинает уменьшаться. В соцветиях содержание эфирного масла сохраняется высоким до фазы 
массового цветения, но со временем постепенно снижается [11].

Химический состав эфирного масла M. fistulosa L. хорошо известен, но на территории Рес-
публики Беларусь изучались растения, культивируемые только в условиях центральной агрокли-
матической зоны Беларуси. Данных о химическом составе эфирных масел M. fistulosa L., куль-
тивируемой на северо-востоке Беларуси, нет.

Целью данной работы являлось изучение химического состава эфирных масел, полученных 
из листьев и соцветий M. fistulosa L., интродуцированной в условиях северо-востока Беларуси 
(Витебский район Витебской области).

Материалы и методы исследования. Объектом исследования являлось сырье M. fistulosa L., 
выращенное в ботаническом саду УО ВГМУ в пос. Улановичи Витебского района. Сырье заго-
тавливали в фазу цветения, затем подвергали естественной сушке в тени и до начала его изу-
чения хранили в бумажных пакетах в сухом прохладном месте. 

Для определения химического состава из сырья путем экстрагирования диэтиловым эфиром 
извлекали фракцию липофильных веществ, содержащую эфирное масло. Затем полученную 
фрак цию исследовали методом хромато-масс-спектрометрии на газовом хроматографе Hewlett 
Packard 5890/II с квадрупольным масс-спектрометром (HP MSD 5971A) в качестве детектора. 
Анализ проводился с использованием 30-метровой кварцевой колонки HP-5 с внутренним диа-
метром 0,25 мм и толщиной пленки неподвижной фазы 0,25 µм. Неподвижная фаза: сополимер 
5 %-дифенил–95 %-диметилсилоксан. Процентный состав компонентов эфирных масел вычис-
ляли по площадям хроматографических пиков без использования корректирующих коэффициен-
тов. Для идентификации компонентов эфирного масла проводили сравнение времени удер жи ва-
ния и полных масс-спектров с данными библиотеки масс-спектрометрических данных Wiley275 
(275 000 масс-спектров) и каталогов. Масс-спектр исследуемого вещества считали идентифи-
цированным при совпадении с библиотечным масс-спектром при коэффициенте подобия, пре-
вышающем 80 %. 
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Результаты и их обсуждение. Проведенный хромато-масс-спектрометрический анализ 
эфирных масел из листьев и соцветий M. fistulosa L. позволил обнаружить более 70 компонентов, 
из которых было идентифицировано 33. Состав и процентное содержание идентифицированных 
компонентов эфирного масла M. fistulosa L. представлены в таблице, общий вид хроматограмм 
эфирных масел – на рисунке.

Компонентный состав эфирного масла Monarda fistulosa L. 

Component composition of the essential oil of Monarda fistulosa L.

Соединение Листья, % Соцветия, %

α-Терпинен 3,75
Лимонен 1,49
Сабинен 1,02
γ-Терпинен 1,25 0,7
п-Цимен 17,5 9,5
α-Кубебен 0,17
цис-Сабинен гидрат 3,14
α-Копаен 0,36
β-Бурбонен 0,61
L-Линалоол 0,12
транс-Сабинен 0,61
транс-Сабинен гидрат 1,08
Борнил ацетат 0,17
β-Кариофиллен 2,46 1,3
Метилкарвакрол 2,52
Терпинен-4-ол 0,42
α-Гумулен 0,27
транс-β-Фарнезен 0,14
Гермакрен-D 3,61
α-Селинен 0,24
β-Кубебен 0,33 0,9
2,5-Циклогексадиен-1,4-дион 6,72
p-Цимен-8-ол 0,07
α-Калакорен 0,07
Оксид кариофиллена 0,21
Тимол 29,81 38,4
Карвакрол 22,83 21,5
Пентакозан 1
Гептакозан 4,1
Гексакозан 2,23
n-Докозан 6,84
Геникозан 3,15

Пентатриаконтан 5,01

В эфирном масле, полученном из листьев M. fistulosa L., обнаружено свыше 50 компонентов, 
из которых идентифицировано 26. Основными компонентами являлись тимол (29,81 %) и кар-
вакрол (22,83 %). Кроме того, в значительных количествах содержались п-цимен (17,5 %), 
2,5-циклогексадиен-1,4-дион (6,72 %), α-терпинен (3,75 %), гермакрен-D (3,61 %), цис-сабинен 
гидрат (3,14 %), метилкарвакрол (2,52 %), β-кариофиллен (2,46 %), лимонен (1,49 %), γ-терпинен 
(1,25 %), сабинен (1,02 %). Другие компоненты были обнаружены в незначительных количествах 
(менее 1 %).

В эфирном масле, полученном из соцветий M. fistulosa L., обнаружено 27 компонентов, из ко-
торых идентифицировано 13. Основными компонентами также являлись тимол (38,4 %) и кар-
вакрол (21,5 %). В значительных количествах содержались п-цимен (9,5 %), n-докозан (6,84 %), 
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пентатриаконтан (5,01 %), гептакозан (4,1 %), геникозан (3,15 %), гексакозан (2,23 %), β-ка­
риофиллен (1,3 %), транс­сабинен гидрат (1,08 %), пентакозан (1 %). Содержание остальных ком­
понентов не превышало 1 %.

Сравнивая исследуемые образы, можно сделать вывод, что наиболее богатым компонентным 
составом обладает эфирное масло, полученное из листьев M. fistulosa L. Анализ данных пока зы­
вает, что исследуемые образцы эфирных масел имеют ряд общих компонентов (тимол, карва­
крол, п­цимен, γ­терпинен, транс­сабинен гидрат, β­кариофиллен, β­кубебен). 

В обоих исследуемых образцах доминирующим компонентом являлся тимол, причем в эфир­
ном масле, полученном из соцветий, его в 1,28 раза больше. Содержание карвакрола примерно 
одинаково, незначительно выше оно (на 1 %) в эфирном масле, полученном из листьев. Преоб­
ладание тимола в эфирном масле позволило отнести исследуемые образцы M. fistulosa L. к ти­
моль ному хемотипу. 

Следует отметить, что в изученных образцах эфирного масла после тимола и карвакрола  
в достаточно высокой концентрации содержится п­цимен (17,5 % в листьях и 9,5 % в соцветиях). 
Этот компонент часто встречается в эфирных маслах растений семейства Lamiaceae, сопутству­

Общий вид хроматограмм образцов эфирных масел, полученных  
из листьев (а) и соцветий (b) Monarda fistulosa L.

General view of the chromatograms of essential oils samples obtained 
from leaves (a) and inflorescences (b) of Monarda fistulosa L.
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ет γ-терпинену и является предшественником тимола и карвакрола. Установлено, что высокое 
содержание п-цимена в эфирном масле монарды ухудшает его аромат и снижает его бакте ри-
цидную активность [1].

Эфирное масло, полученное из соцветий, содержит много алканов (n-докозан, геникозан, пен -
такозан, гексакозан, гептакозан, пентатриаконтан), которые отсутствуют в эфирном масле, полу-
ченном из листьев. Согласно литературным данным, углеводороды, в отличие от обладающих 
высокой биологической активностью производных монотерпенов, фенолов, спиртов, альдегидов, 
кетонов, сложных эфиров, являются наименее биологически активными компонентами эфирных 
масел [12].

В результате химического исследования образцов эфирного масла M. fistulosa L. нами не 
обнаружены ранее отмеченные в литературе как составляющие эфирного масла этого вида такие 
соединения, как п-цимол, цинеол, пинен, камфен, мирцен, тимохинон. 

Заключение. Впервые определен химический состав эфирных масел, полученных из листьев 
и соцветий M. fistulosa L., интродуцированной в условиях северо-востока Беларуси (Витебский 
район Витебской области). В составе эфирных масел обнаружено более 70 компонентов, 33 из 
которых идентифицированы. Основным компонентом эфирных масел являлся тимол, что позво-
лило отнести исследуемые образцы M. fistulosa L. к тимольному хемотипу. 

На наш взгляд, в качестве сырья для получения эфирного масла M. fistulosa L. целесообразно 
использовать листья и соцветия. 

Североамериканский вид M. fistulosa L. можно рекомендовать для дальнейшего изучения  
и культивирования в качестве перспективного эфироноса в условиях северо-востока Беларуси.
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